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 J’ai eu l’opportunité de le faire 
pendant 2 ans, en 2006-2007, dans 
un orphelinat créé par Mère Térésa. 
J’étais au sud de l’Inde, dans la 
ville de Bangalore et je me suis oc-
cupée d’enfants lourdement handi-
capés de 18 mois à 14 ans. J’y ai 
passé 1 à 2 journées par semaine. 
Au début, c’était assez dur moralement car les enfants 
étaient atteints de troubles physiques et mentaux. Et 
puis je m’y suis habituée et je garde un bon souvenir de 
cette expérience. J’étais surtout contente de voir que je 
pouvais leur donner le sourire. Je me suis sentie utile. 
J’y suis retournée ensuite en 2009 et certains se souve-
naient encore de moi.  

 Je pense que je n’aurais pas le 
temps de m’investir. Il m’est arrivé 
de faire 1 mois entier de bénévo-
lat pendant les vacances, lorsque 
j’étais en seconde. Je me suis oc-
cupé des animaux du Chenil inter-
communal de protection animale 
du Mantois. Mais depuis, je pour-

suis mes études, j’entre en BTS à Puteaux l’an prochain. 
Avec les trajets quotidiens en car et mes 5 à 6 heures 
d’entraînements hebdomadaires en boxe et en muscula-
tion à Mantes-la-Jolie, je ne peux pas m’investir ailleurs. 
J’imagine que lorsque je serai plus âgé, j’aurai peut-être 
l’opportunité d’envisager de donner de mon temps. Pour 
le moment, cela m’est impossible.  

Vous engageriez-vous dans une cause humanitaire ou solidaire ?

Brigitte Pougeard
(51 ans), Mantes-la-Jolie

Aurélien Grimault
(21 ans), Magnanville

Solidarité – Associations caritatives cherchent bénévoles

Prendre le temps d’aider les autres

Seriez-vous prêt à collecter, condition-
ner et distribuer de la nourriture aux fa-
milles les plus démunies du Mantois ? 
Organiseriez-vous un événement 
sportif pour réunir des fonds destinés 
à envoyer des enfants défavorisés en 

vacances ? Participeriez-vous à une 
braderie de vêtements au profit d’un 
village africain ? Donneriez-vous du 
sang pour les malades, du temps pour 
promouvoir l’agriculture et les produits 
bio, de l’énergie pour défendre des 
consommateurs escroqués ?
Aux côtés des clubs sportifs, culturels 
ou de loisirs, de nombreuses associa-
tions caritatives et solidaires reprennent 
leurs activités en cette rentrée scolaire. 
L’aide qu’elles apportent à leurs bénéfi-
ciaires est parfois financière, matérielle, 
alimentaire, psychologique... Cette gé-
nérosité repose essentiellement sur 
l’engagement des bénévoles qui consa-
crent leur temps à aider les autres. Si 
vous vous sentez prêts à vous investir 
dans une cause qui vous tient à cœur 
cette année, les initiatives collectives 
sont très nombreuses dans le Mantois. 
C’est le moment de vous inscrire !
Voir les dates des forums associa-
tifs en page 2.

Le Secours catholique vient en aide aux SDF

L’Amicale des donneurs de sang 
organise des collectes Amicale des donneurs de sang 

(01 30 92 65 14).
Les restos du cœur (06 62 17 77 05)
Secours populaire (01 30 92 75 64)
Secours catholique (01 34 76 98 50)
Solidarité humaine (01 30 42 96 75)

Lions club Mantes Val de Seine 
(lionsclubmvds@fr.st)
La petite case (01 30 92 64 82)
Les Biocoopains (01 34 77 90 47)
UFC que choisir (01 34 76 92 80)
Bibliothèque sans frontières 
(01 43 25 75 61)

Des clubs solidaires


